Journal interne de la Résidence
Les Jasmins de Cabrol

Janvier

Décembre nous a offert de magnifiques
moments de partage, notamment lors de la féte
des familles. Merci a tous pour votre présence et
la belle ambiance créee ensemble. Merci

_ eégalement pour votre participation a la tombola,
qui permettra la remise de dons aux
associations. Enfin merci pour vos petites
attentions pour les équipes et vos excellents
retours lors de notre enquéte de satisfaction.
Les rendez-vous a venir s’annoncent conviviaux
. galette des rois, veeux du maire et une
premiere rencontre intergénérationnelle autour
de I'astronomie. Pensez a inscrire vos enfants et
petits-enfants, les places sont limitées. Toute

Anne Daphnée

Brice ) : ‘ ; |
Directrice I’équipe vous souhaite une tres belle année
de la Résidence 2020 !

Les Jasmins de

Cabrol DomUS@

Enr aule coniancs
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Nous avons eu le plaisir de féter
ensemble les 100 printemps de
Madame Ginette Assunta Grosso.
Une centenaire radieuse, notre
Assunta !

Une histoire de vie qui a été
partagée avec beaucoup d’émotions
lors du repas de Noel des familles.
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Notre nouvelle centenaire (2/3)

Assunta apres
avoir fété ses 100
ans avec nous, a
pu profiter d'un
bon repas en
famille, et a été
couverte de
cadeaux !
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Notre nouvelle centenaire (3/3)

GRAND-OUEST ANTIBES-CANNES-GRASSE

nice-matin.

RESEAU SOCIAL DEPUIS 1945

PEGOMAS Déportée en Allemagne avec son frére et
sa sceur durant la Seconde Guerre, Assunta Traversini, qui
vient de féter ses 100 ans, n'a jamais perdu sa joie de vivre.

« Jaivu le pire, alors j’ai
décil de gt o meieu »
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Notre féte de Noel (1/12)

Nous avons
vécu
ensemble
encore une
belle féte
des familles.
Nous avons
pu creer
cette magie
de Noel.

En amont
nous avons
vu s’activer
tous les
petits lutins [\,
des Jasmins~ *
de Cabrol !
Résidents
equipes
familles tout
le monde s’y
est mis ¥
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Notre féte de Noel (2/12)

Toute une logistique se met en place. La decoration de
I'établissement, I'installation de la salle, les plans de

tables, le choix des menus, de la deco, vous étiez plus
de 200!
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Notre féte de Noel (3/12)
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Une fois tout le monde installé, cay est ! La féte peut
commencer !
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Notre féte de Noel (5/12)
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Au programme ? Un repas succulent, des quizz, des jeux,
de la musique et de I'émotion, enormément d’émotion ¥
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Notre féte de Noel (6/12)

J'oubliais !

Il y a eu la visite surprise du pere Noel, accompagné de la
mere Noel ! Il ne sont pas venus les mains vide et vous ont
offert de beaux cadeaux !
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Notre féte de Noel (7/12)

Tout le monde s’est prété au
jeu des photos et chaque
résident gardera un souvenir
de ce moment .
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Notre féte de Noel (8/12)
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Bravo a nos équipes de
cuisine qui nous ont regalé
encore une fois et bravo
aussi pour les buches de
Noel aussi belles que
bonnes.
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Il n’a pas fallu longtemps pour que ce repas devienne
une vraie féte ! Tout le monde s’est levé et la piste de
danse s’est enflammeée !




Domus®@)
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Notre féte de Noel (12/12)

Aux Jasmins de
Cabrol pas de
Noel sans
tombola '

bénéfices de
cette tombola
sont reverseés
chaque année a
ff deux
ﬁ associations
gue nous
choisissons
ensemble, un
beau projet
solidaire .
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Le Noel a I’ IME Mirasol

Un de nos autre axe d’'accompagnement est I'ouverture
vers I'extérieur. Nous le favorisons en créant divers
partenariats. Comme celui-ci avec I'lME mirasol.

Les jeunes nous ont invité pour leur marché de Noel.
Nos anciens ont pu ainsi choisir quelgues décorations
pour notre arbre. Merci a I'équipe et aux jeunes pour
leur super accueil v

Nous avons pu profiter d’'un bon gouter mais aussi d’un
atelier créatif pour repartir avec un souvenir.
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Notre sortie a Fragonnard (1/3)

Les résidents ont eu le

44 plaisir de participer a
7« une sortie a la

| parfumerie Fragonard,

* une visite riche en

découvertes et en

souvenirs.
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Notre sortie a Fragonnard (2/3)

Lo

Au fil du parcours, chacun a pu découvrir
les secrets de fabrication des parfums,
reconnaitre différentes senteurs et
partager ses impressions.

e
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Notre sortie a Fragonnard (3/3)

Cette sortie sensorielle a eveillé les sens, suscité de
nombreux échanges et offert un agréable moment
de convivialité hors de I'établissement.

Une belle parenthese parfumée, appréciée de tous !

204
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Cette année, le Noél des enfants du personnel a été placé
sous le signe de la féte et de la gourmandise. Les surprises
étaient au rendez-vous avec la présence de Stitch et Mario,
un chateau gonflable.




Journal interne de la Résidence
Les Jasmins de Cabrol Janvier 2026

Les enfants ont profité d’ateliers j
créatifs pour décorer des cookies, de

la machine a barbe a papa et a pop-
corn, dans une ambiance joyeuse et
colorée. _
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Un apres-midi magique, riche
en sourires et en souvenirs
pour petits et grands !




Journal interne de la Résidence
Les Jasmins de Cabrol Janvier 2026

Le noél de nos enfants (4/8)

Un atelier créatif a été propose autour de la confection
de cadres photos, permettant a chacun de réaliser un
joli support pour y glisser une photo de Noél.

L’activité a rencontré un franc succes : créativite,
concentration et bonne humeur étaient au rendez-vous.
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Le noél de nos enfants (5/8)

sourires,
de la
barbe a
papa et
la magie
de Noél
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Le noél de nos enfants (6/8)

\.

L'arrivée tant attendue du Pere Noél a illuminé les visages
des enfants. Entre I'impatience d’entendre son prénom, la
remise des cadeaux et la photo souvenir, la magie de
Noél était bien au rendez-vous
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Le noél de nos enfants (7/8)

Partage des beaux sourires de
nos enfants v
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Le noél de nos enfants (8/8)
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Le ciné club

A la demande des résidents,
des ciné-clubs réguliers ont été
mis en place au sein de
I'établissement. Ces rendez-
vous culturels sont 'occasion
de se retrouver autour des films
de Marcel Pagnol déja
visionnés, suscitant souvenirs,
échanges et discussions, ainsi
gue de films de Noél,
particulierement appréciés pour
leur ambiance chaleureuse et
festive.
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Merci aux familles et aux résidents pour leur présence au
CVS. Vos idées, vos remargues et vos guestions nous
permettent de réfléchir et d’avancer ensemble pour
améliorer la vie de I'établissement.
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Enquéte de satisfaction

Domus®@)

Nous remercions sincerement les familles et les résidents
pour leur participation et leurs retours positifs lors de
'enquéte de satisfaction. Ces excellents résultats mettent en

valeur le travail quotidien, 'engagement et le

professionnalisme des équipes, qui ceuvrent chaque jour

pour le bien-étre de tous.
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Equitherapie

Domus

Er lou.e cunlianue

L’équithérapie apporte
de nombreux bienfaits.
Le contact avec le cheval
favorise le bien-étre, la
conflance en soi et
I'apaisement. Cette
activité aide aussi a
ameliorer I'équilibre, la
coordination et la
communication, tout en
offrant un moment de
détente et de plaisir au
contact de I'animal.
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Cette année, nous avons participé au marche de Noél
de Pégomas afin de vendre les créations d’Edith. Cette
belle initiative nous a permis de partager un moment
convivial avec le public tout en soutenant une cause
solidaire. Les fonds récoltés seront reversés a
I'association Osteopathie Enfants du Monde, pour aider
des enfants a travers le monde. Les créations sont
dorénavant en vente a I'accueil !

334
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A TU.V.A., les journées sont
rythmeées par difféerentes
activites. Les participants
partagent des moments de
creativite, de mouvement et de
detente.
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Carnet rose

Nous vous présentons le petit Théo, né le 06 mars.
Iy a déja 9 mois. Il fait le bonheur de son papa
Thierry et de sa maman.

Un bébé bonheur tres souriant qui comble ses
parents ¥
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¥ Pour mieux favoriser l'orientation et apporter des
reperes, le secteur orange du premier étage devient
desormais lilas. La nouvelle décoration sera inspirée des
fleurs, pour créer un espace agréable et facile a repérer
pour les résidents et visiteurs.

v L'etancheité de notre établissement sera refaite et les
terrasses seront reaménagées courant janvier.

v La salle kiné a pris de nouvelles couleurs.
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Merci pour vos jolies attentions !

A 'occasion des fétes
de Noél, les équipes
souhaitent remercier
chaleureusement les
familles et les résidents
pour les chocolats et les
nombreuses attentions
recues. Ces marques
de gentillesse nous ont
profondément touchés.
Merci pour votre
generosite, votre
soutien et votre
confiance.
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Souhaitons la bienvenue !

Mme Helene Semelin

Est originaire de Paris

A beaucoup voyageé.
Appréecie les jeux sur
I'ordinateur

Regarde la tv

Aime la musigue grecque
Avait des chats a la maison

M. Gilbert Fighiera
Originaire de Nice monsieur
travaillait dans le batiment;
Golf, footing, musculation

a la maison

Adore les animaux,

Aime la musique classique
Aime les sons de la nature

Mme Lucie Degioanni
Madame a travaillé dans
la couture puis dans une
entreprise de parfums.
Apprécie :

le Caneva, le scrabble, le
rami; aime la musique, le
jardinage et les animaux
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A noter

Les rendez-vous du mois de Janvier !

En chansons

Dimanche 04 janvier : Dominique
Dimanche 11 janvier : Patrick
Mercredi 14 janvier : Marko

Au sein du village
Sortie Marché italien
Samedi 10 janvier

Intergénérationnel
Baby sitting mardi 06,13,20,27 janvier

Rencontres intergénérationnelles sur I’astronomie
Le mercredi 21 janvier
Le mercredi 27 janvier

Journée a theme
Veeux du maire, remise des dons, galette
Mercredi 14 janvier

Home Cinema
Dimanche 18 janvier

Atelier pates
Jeudi 22 janvier

Anniversaires
Samedi 31 janvier
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Nos repas de fetes
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; -;- e/ "; b Les Jasmins
de Cabrol

Kir royal & ses toasts
5 /v;/"{/o | [ /S
Foie gras avec son Pain Perdu w N NI L
Brioche et Chutney d’oignons A ‘
: : " ~ ‘*L‘;w
Magret de Canard Sauce Vin Rouge a}gx
Epices de Noél / 4
Gratin dauphinois :
Poéelee dHaricots verts, Champignons et
Oignons caramelises ,
B, ¥ P
i P ECRE T\
/ y e 1,\ ;
PZAY %’i 5
epper L
4

Biiche Chocolat Caramel et Noix de Pecan

Champagne, vins et cafe
Prix menu 35 € ttc

enfants 20€ ttc
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Anniversaires

Bon anniversaire

M. Armando BELLOCO le 08 janvier €100 ans ¢

Mme. Christiane MICHEL le 08 janvier
Mme. Frangoise GOMEZ le 26 janvier
Mme. Geneviéve LEVERT e 30 janvier

Nos équipes ¥

Sabrina le 04 janvier
Ouissale le 21 janvier
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A venir

MERCREDI 14 JANVIER 2026

La galette des ro1s
des Jasmins est de
retour !

Nous vous
attendons a partir
de 15h

Lu programme
Voeux de Madame le maire Florence Simon

Animation musicale par Marko et dégustation
Remise des dons aux associations: Petits petons et
Osthéopathes et enfants du monde ¥

524
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A venir

J LA RESIDENCE LES JASMINS DE CABROL LANCE

LES 1ERES RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES

"DE ASTRONOMIE A PEGOMAS ! +* S
EN COLLABORATION AVEC LA SOCIETE D’ASTRONOMIE DE CANNES -

% MODULE 1 i Pl
LE SYSTEME SOLAIRE: Les Jasmins

i MERCREDI 21 JANVIER 2026 de Cabrol
.- @ 15H - 17H AUTOUR D'UN GOUTER - Pégomas
: * CONFERENCE -~ ECHANGES = DECOUVERTE .
e oo OBSERVATION GUIDEE AU TELESCOPE DU SOLEIL

. OBSERVATION DE LA LUNE -
- MARDI SUIVANT -~ 27 JANVIER 2026
, GAPARTIR DE 17H DANS LE JARDIN ™ .
QO OBSERVATION GUIDEE AU TELESCOPE DE LA LUNE

; LE 2EME MODULE SE DEROULERA AUMOIS DAVPIL AVEC POUR THEMATIQUE
: ' % VOYAGE DANS LUNIVERS

CES RENCONTRES ONT POUR AMBITION:DE CREER ; -
- % DES LIENS ENTRE GENERATIONS, :
e % UNE OUVERTURE A LA SCIENCE gop. 07 1
i DE LA CURIOSITE, DU PARTAGE ET DE'L’ EMERVEJL NTr ‘
"9 DES souvm\urzs PRECIEUX POUR pETng GRL\?"

: 5 Y &2
1 'LIEU : RESIDENCE LESJASMINS DECABI\OL@PEGOMAS* e

Y ¢ f %02
LNOU§"VOUS ATTENDONS NwaREux
Pouk‘ E‘mngR RENDEZ-VOUS Mi'QlBE'

LES PLACES ETAN%LILMITEES INSCRIPTION"O?BLVGATOIRE
PAR MA!LJASMINS PEGOMASODOMUSVI COM

RENSEIGNEMENTS AUPPES DE VIRGINI‘E Al 04 97 01 |8 18
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Moment poétique

Les voeux de Jacques Brel en 1968

“Je vous souhaite des réves a n’en plus finir et I'envie
furieuse d’en réaliser quelgues uns.

Je vous souhaite d’aimer ce qu'il faut aimer et d’ou-
blier ce qu'il faut oublier.

Je vous souhaité des passions, je vous souhaite des
silences.

Je vous souhaite des chants d'oiseaux au réveil et
des rires d'enfants.

Je vous souhaite de respecter les différences des
autres, parce que le meérite et la valeur de chacun
sont souvent a decouvrir.

Je vous souhaite de résister a I'enlisement, a l'indif-
férence et aux vertus négatives de notre époque.

Je vous souhaite enfin de ne jamais renoncer a la re-
cherche, a I'aventure, a la vie, a I'amour, car la vie
est une magnifique aventure et nul de raisonnable ne
doit y renoncer sans livrer une rude bataille.

Je vous souhaite surtout d’étre vous, fier de I'étre et
heureux, car le bonheur est notre destin véritable.”

- Jacques Brel.




